Tag
Ubung Sdtze

Aufwirmen / Dehnen

Wiederhing

Gewicht

Wiederhing

Gewicht

Wiederhing

Gewicht

Wiederhing

Gewicht

Wiederhing

Gewicht

Wiederhing

Gewicht

Wiederhing

Wiederhing

Wiederhing

Wiederhing

Wiederhing

Wiederhing

Sekunden

Wiederhing

Trainings-Dauer

Korpergewicht







